
N O S  F O R M U L E S

m E N U  S A L A D E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 . 0 0  €
1 BASE +  2 TOPPINGS VERTS + 2 TOPPINGS VIOLETS + 1 TOPPING JAUNE 
+ 1 SAUCE +  1 DESSERT

M E N U  C H A U D. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 . 0 0  €
1 PLAT CHAUD + 1 DESSERT

M E N U  P O K E  B O W L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 . 0 0  €
1 POKE BOWL  + 1 DESSERT

M E N U  T O U R T E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 . 0 0  €
1 TOURTE + 1 PETITE SALADE AVEC 1 TOPPING+ 1 SAUCE + 1 DESSERT

M E N U  S A N D W I C H . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 0 0  €  
1 TOURTE + 1 PETITE SALADE AVEC 1 TOPPING+ 1 SAUCE + 1 DESSERT

M E N U  B O L  VA P E U R . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 . 0 0  €
1 BOL VAPEUR + 1 TOPPING + 1 SAUCE + 1 DESSERT

l u n d i
RIZ SAUTÉ AU POULET À LA CITRONELLE 

M A R D I
NOUILLES UDON & FALAFEL  

M E r c r e d i
NOUILLES & GYOZA AU POULET 

j e u d i
NOUILLES & BOEUF AUX OIGNONS 

v e n d r e d i
NOUILLES DE RIZ & CREVETTES PANKO 

N O s  w o ks

N O s  p l at s  d u  j o u r

l u n d i
PENNE À L’ARRABIATA 

M A R D I
TARTIFLETTE  

M E r c r e d i
SAUTÉ DE BOEUF KYOTO & SAUCE SATÉ 

j e u d i
RAVIOLI NIÇOIS À LA DAUBE 

v e n d r e d i
PAVÉ DE SAUMON RÔTI AU GOMASIO, HARICOTS VERTS PERSILLÉS & ÉPEAUTRE 

N O s  d e s s e r t s

t i r a m i s u  o r é o  

t i r a m i s u  n u t e l l a  

m o u s s e  s p é c u l o o s  

f r o m a g e  f r a i s  &  g r a n o l a  a u x  f r u i t s  r o u g e s

ya o u r t  g r e c,  m u s u e l i  &  m i e l  

p e r l e s  d e  ta p i o c a  &  c o u l i s  e xo t i q u e  

b o l  d e  f r u i t  f r a i s  

c o m p o t e  d e  p o m m e  

d e s s e r t  d u  m o i s  

m u f f i n  t o u t  c h o c o  o u  n u t e l l a  

c o o k i e  c h o c o l at,  t o u t  c h o c o  o u  c h o c o l at  b l a n c



c o m p o s e z  v o t r e  s a l a d e

c h o i s s i s s e z  v o t r e  b a s e

MESCLUN 

ÉPEAUTRE
MÂCHE

PÂTES

ICEBERG

QUINOA 

POUSSE D’ÉPINARD

RIZ BASMATI

c h o i s s i s s e z  v o s  t o p p i n g s

v e r t

POULET
SAUMON 
BACON 
JAMBON CRU IGP
CREVETTES 
JAMBON CUIT
POULET CRISPY
PARMESAN
FÉTA 
ET BIEN D’AUTRES...

v i o l e t

AUBERGINE 
AVOCAT 
COURGETTE
CHAMPIGNONS 
CONCOMBRE 
THON 
TOMATE CERISE 
MAÏS 
WAKAME 
ET BIEN D’AUTRES...

j a u n e  

CROUTONS 
HERBES
MÉLANGES DE GRAINES 
CERNEAUX DE NOIX 
OIGNONS ROUGE
OIGNONS FRITS 
OLIVES 
ET BIEN D’AUTRES... 

c h o i s s i s s e z  v o t r e  s a u c e  

SAUCE SOJA SALÉE 
MOUTARDE À L’ANCIENNE
VINAIGRE BALSAMIQUE
HUILE D’OLIVE EXTRA VIERGE
HUILE D’OLIVE CITRONÉE
MOUTARDE MIEL

HUILE D’OLIVE, AIL & BASILIC 
JUS DE CITRON FRAIS 
CÉSAR 
CÉSAR ÉPICÉE
SAUCE SOJA SUCRÉE
HUILE D’OLIVE & VINAIGRE BALSAMIQUE 


